
一
般
社
団
法
人
豊
島
青
色
申
告
会

女
性
部
第
二
十
六
回
定
時
総
会
を
５

月
31
日
（
金
）
午
後
５
時
よ
り
、
豊

島
青
色
申
告
会
館
三
階
会
議
室
に
お

い
て
、
親
会
井
上
会
長
始
め
、
幹
部

役
員
の
皆
様
、
青
年
部
綿
貫
部
長
他

役
員
の
ご
出
席
を
賜
り
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

宮
腰
女
性
部
長
の
挨
拶
に
始
ま
り
、

規
約
に
従
っ
て
部
長
が
議
長
に
選
任

さ
れ
速
や
か
に
議
事
が
進
行
さ
れ
ま

し
た
。

一
、
平
成
三
十
年
度
事
業
報
告

二
、
平
成
三
十
年
度
決
算
報
告

会
計
監
査
報
告

三
、
令
和
元
年
度
事
業
計
画
案

四
、
令
和
元
年
度
予
算
案

五
、
役
員
補
充
選
任

総
会
の
出
席
者
は
例
年
よ
り
や
や

少
な
く
41
名
で
し
た
が
、
審
議
の
結

果
す
べ
て
満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
ま

し
た
。
役
員
補
充
選
任
で
は
植
松
通

子
幹
事
が
、
監
事
に
就
任
い
た
し
ま

し
た
。

総
会
に
引
き
続
き
、
第
二
部
懇
親

会
に
お
い
て
は
、
親
会
井
上
会
長
、

青
年
部
綿
貫
部
長
よ
り
、
大
変
心
温

ま
る
励
ま
し
の
お
言
葉
を
頂
戴
し
ま

し
た
。

そ
の
後
、
そ
れ
ぞ
れ
明
る
く
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
、
有
意
義
な
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
精
進
し
、

一
致
団
結
し
て
宮
腰
部
長
を
先
頭
に

大
き
な
輪
を
作
り
、
ま
た
親
会
、
青

年
部
の
ご
指
導
い
た
だ
き
な
が
ら
、

青
色
申
告
会
発
展
の
た
め
、
そ
し
て

楽
し
い
女
性
部
と
し
て
努
力
し
て
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
皆
様
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い

ろ
な
行
事
に
是
非
ご
参
加
い
た
だ
き

ご
協
力
下
さ
い
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。（

遠
藤

記
）

女 性 部 だ よ り
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平成３０年度収支決算

本部交付金 1,021,000
特別会費 904,000
雑収入 134,884
前年度繰越金 179,360

収入計 2,239,244

研修費 1,048,650
親睦事業費 495,334
東青連関係費 89,500
会議費 327,016
雑支出 154,214
次年度繰越金 124,530

支出計 2,239,244

令和元年度収支予算

本部交付金 1,125,000
特別会費 860,000
前年度繰越金 124,530

収入計 2,109,530

研修費 500,000
親睦事業費 980,000
東青連関係費 95,000
会議費 330,000
雑支出 185,000
予備費 19,530

支出計 2,109,530

第
二
十
六
回

定
時
総
会

女性部員募集
毎年、各種研修会やレクリエー
ションを行い、親睦を図っています。
あなたも是非女性部行事に参加し

てみませんか。
お問い合わせ
事務局 女性部担当まで

大勢の部員の方々にご参加頂きました



（２） 第 ４２ 号 一 般 社団 法 人 豊 島青 色 申 告会 女 性 部 令和元年８月１日発行

決
算
確
定
申
告
期
2
月
1
日
か
ら

3
月
15
日
（
日
曜
除
く
）
36
日
間
、

女
性
部
員
に
よ
る
湯
茶
の
接
待
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
確
定
申
告
の
忙
し
い

な
か
女
性
部
員
の
笑
顔
と
温
か
な
湯

茶
の
接
待
は
毎
年
恒
例
の
行
事
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
確
定
申
告
に
お
見
え

に
な
る
多
く
の
会
員
の
皆
様
か
ら
も

「
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
」
と
の

声
も
頂
き
大
変
う
れ
し
く
、
確
定
申

告
に
お
見
え
に
な
る
会
員
の
皆
様
が
、

心
を
込
め
て
ほ
っ
と
す
る
ひ
と
時
を

お
届
け
し
、
気
持
ち
よ
く
お
帰
り
頂

け
ま
す
よ
う
、
部
員
一
同
願
っ
て
接

待
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
女
性
部
員
の
お
当
番
同
士

で
の
ふ
れ
あ
い
も
、
素
敵
な
笑
顔
に

つ
な
が
る
楽
し
み
に
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。
確
定
申
告
期
間
中
は
多
く

の
部
員
の
皆
様
か
ら
楽
し
い
コ
メ
ン

ト
を
頂
き
ま
し
た
。
一
部
で
す
が
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
様

の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

（
田
辺

記
）

■
2
月
4
日(

月)

午
前

今
日
は
朝
か
ら
大
勢
の
会
員
の
方

が
詰
め
か
け
て
、
職
員
の
方
は
大
変

そ
う
で
し
た
。
皆
様
に
お
茶
を
差
し

上
げ
て
、
キ
ャ
ン
デ
ィ
を
配
り
ま
し

た
ら
、
大
変
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

待
ち
時
間
が
長
い
と
退
屈
す
る
ん
で

し
ょ
う
。
キ
ャ
ン
デ
ィ
を
配
る
と
ほ
っ

と
す
る
ね
と
言
っ
て
ま
し
た
。
宮
腰

部
長
が
応
援
に
来
て
く
だ
さ
り
、
色
々

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
な
が
ら
、
和

や
か
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
午

後
の
担
当
者
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
を
し

て
今
日
は
終
わ
り
ま
し
た
。

（
Ｉ
・
Ｋ

記
）

■
2
月
23
日(
土)

午
前

今
日
も
良
い
天
気
で
、
朝
か
ら
大

勢
の
方
が
お
待
ち
で
し
た
。
毎
年
の

事
で
す
が
、
待
っ
て
い
る
方
々
も
大

変
で
す
。
せ
め
て
、
温
か
い
お
茶
で

喉
を
潤
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま

す

。

結

構

、

好

評

で

し

た

。

今

日

は

土

曜

日

で

す

の

で

、

午

前

中

だ

け

の

会

員

相

談

で

す

。

お

疲

れ

様

で

し

た
。（

Ｋ
・
Ｍ

記
）

■
2
月
28
日(

木)

午
後

雨
が
降
っ
て
い
て
人
数
が
少
な
い

と
思
っ
て
い
た
が
、
午
後
の
部
の
始

ま
る
前
で
、
廊
下
ま
で
待
っ
て
い
る

人
が
い
た
。
既
に
29
人
待
ち
で
全
体

的
に
椅
子
が
足
り
な
い
く
ら
い
待
つ

人
が
い
た
。
途
中
、
女
性
部
の
川
口

さ
ん
が
、
税
務
署
の
青
色
コ
ー
ナ
ー

か
ら
入
会
希
望
者
を
連
れ
て
こ
ら
れ

た
。

（
Ｈ
・
Ｏ
・
Ｓ

記
）

7
月
4
日
東
青
連
女
性
部
第
3
ブ

ロ
ッ
ク
定
例
会
が
8
会
、
40
名
出
席

の
も
と
行
わ
れ
ま
し
た
。
3
ブ
ロ
ッ

ク
各
会
が
毎
年
交
代
で
行
い
、
今
年

は
練
馬
東
会
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま

し
た
。
東
青
連
事
務
局
の
挨
拶
の
中

で
、
昭
和
25
年
発
足
時
は
そ
ろ
ば
ん

に
よ
る
申
告
で
し
た
が
、
平
成
に
入

り
パ
ソ
コ
ン
、
令
和
に
は
携
帯
電
話

に
よ
る
申
告
が
で
き
る
時
代
に
な
る

の
で
は
、
と
の
お
話
で
し
た
。
こ
の

先
も
進
化
し
続
け
る
事
で
し
ょ
う
。

議
題
は
、

一
．
女
性
部
活
動
に
つ
い
て

二
．
日
帰
り
研
修
旅
行
に
つ
い
て

三
．
各
会
女
性
部
活
動
に
つ
い
て

の
三
つ
で
し
た
。
各
会
精
力
的
に
活

動
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
渋
谷
会
の

皆
様
は
、
外
国
の
方
に
声
を
掛
け
ら

れ
た
時
、
少
し
で
も
会
話
が
で
き
る

よ
う
に
と
英
会
話
の
勉
強
会
を
開
催

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
東
京
五
輪
の

開
催
が
近
づ
く
な
か
、
素
晴
ら
し
い

取
り
組
み
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

豊
島
会
の
神
田
川
環
状
七
号
線
巨

大
地
下
調
節
見
学
に
つ
い
て
の
宮
腰

部
長
の
発
表
に
興
味
を
示
さ
れ
た
会

が
あ
り
ま
し
た
。
自
然
災
害
が
多
い

中
、
非
常
に
良
い
取
り
組
み
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
の
で
、
ま
だ
見
学
し
て

い
な
い
方
に
も
是
非
、
見
学
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。
（
植
松

記
）

東
京
青
色
申
告
会
連
合
会
女
性
部

第
3
ブ
ロ
ッ
ク
定
例
会
報
告



令
和
元
年
６
月
18
日
（
火
）
、
早

朝
よ
り
池
袋
西
口
か
ら
バ
ス
で
一
路

鎌
倉
へ
、
バ
ス
に
ゆ
っ
た
り
と
座
っ

て
お
し
ゃ
べ
り
に
も
花
が
咲
き
、
と

て
も
快
適
で
し
た
。

鶴
岡
八
幡
宮
の
樹
齢
百
年
と
も
言

わ
れ
て
い
る
大
銀
杏
が
強
風
で
倒
れ
、

再
生
は
絶
望
的
と
さ
れ
な
が
ら
も
移

植
さ
れ
、
手
を
尽
く
し
確
か
な
生
命

力
で
少
し
づ
つ
育
っ
て
い
る
様
子
は

自

身

の

人

生

と

重

な

り

ま

す

。

ま

た

、

由

比

ヶ

浜

か

ら

見

る

江

ノ

電

は

ま

る

で

映

画

の

ワ

ン

シ

ー

ン

の

よ

う

、

歴

史

あ

る

町

並

み

を

散

策

し

、

さ

ら
に
ロ
マ
ン
を
感
じ
ま
し
た
。

思
い
の
ほ
か
早
く
到
着
し
た
も
の

の
観
光
バ
ス
と
観
光
客
に
よ
る
大
混

雑
の
た
め
紫
陽
花
の
観
賞
が
で
き
ず

と
て
も
残
念
で
し
た
。
長
谷
寺
に
後

ろ
髪
を
引
か
れ
な
が
ら
次
の
鎌
倉
大

仏
高
徳
院
へ
参
拝
、
厳
か
な
空
気
と

大
仏
の
大
き
さ
に
改
め
て
感
動
し
ま

し
た
。

待
ち
に
待
っ
た
昼
食
は
三
崎
港
で

マ
グ
ロ
御
膳
に
舌
鼓
を
打
ち
、
お
土

産
は
あ
れ
や
こ
れ
や
と
迷
い
な
が
ら

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

昼
食
後
は
「
長
井
海
の
手
公
園
ソ
レ

イ
ユ
の
丘
」
へ
三
崎
半
島
の
面
に
位

置
し
、
南
仏
プ
ロ
ヴ
ァ
ン
ス
地
方
の

香
り
が
漂
う
丘
の
ご
と
く
、
「
ソ
レ

イ
ユ
」
（
フ
ラ
ン
ス
語
で
太
陽
）
を

強
く
感
じ
、
大
地
の
恵
み
を
身
近
に

感
じ
ら
れ
る
場
所
で
し
た
。
快
晴
の

中
、
一
面
の
草
原
と
海
風
が
都
会
で

は
得
ら
れ
な
い
清
々
し
い
自
然
を
肌

で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

鎌
倉
は
重
要
文
化
財
を
有
し
、
花

や
木
が
四
季
折
々
に
豊
か
な
色
を
表

現
す
る
寺
社
、
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と

し
て
も
有
名
な
寺
社
な
ど
様
々
な
寺

社

が

あ

り

、

事

前

に

も

っ

と

調

べ

て

お

け

ば

良

か

っ

た

と

心

残

り

で

す

。

古

都

鎌

倉

と

現

実

に

思

い

を

馳

せ

な

が

ら

帰

路

へ

。

復

路

も

混

む

こ

と

な

く

快

適

で

順

調

に

池

袋

西

口

青

色

申

告

会

事

務

所

付
近
に
到
着
。

事

故

も

な

く

久

し

ぶ

り

に

お

会

い

し

た

部

員

の

皆

さ

ん
と
名
残
惜
し
く
も
解
散
と
な
り
ま

し
た
。

来
年
も
ま
た
参
加
で
き
る
こ
と
を

思
い
つ
つ
帰
宅
へ
。
安
全
に
時
間
通

り
に
運
転
し
て
頂
い
た
ド
ラ
イ
バ
ー

さ
ん
と
ガ
イ
ド
さ
ん
へ
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

第 ４２ 号 一 般 社 団法 人 豊 島 青色 申 告会 女 性 部 令和元年８月１日発行 （３）

女
性
部
日
帰
り
見
学
会

部
員

中
村

カ
ネ

★今後の女性部行事★
日帰りレク（予定）
●日時 １0月 23日（水）
●場所 埼玉県長瀞方面
忘年会
●日時 １２月 6日（金）
●場所 ホテルメトロポリタン

暑中お見舞い申し上げます

長瀞ライン下り（イメージ）

ソ
レ
イ
ユ
の
丘
入
口
に
て

三崎名物のマグロ御膳を舌鼓

古都鎌倉の風景



第 ４２ 号 一 般 社 団法 人 豊 島 青色 申 告会 女 性 部 令和元年８月１日発行 （４）

■材料

・ゴーヤー １本 ・揚げ油(サラダ油) 適量

・木綿豆腐 １本 ・炒め油１(サラダ油) 大さじ１

・卵 ２個 ・炒め油２(ラード又はサラダ油) 大さじ１

・塩 少々 ・しょうゆ 少々

■作り方

① 豆腐は重しをして３０分～１時間置きしっかり水切りをする。

② ゴーヤーは縦半分に切り、スプーンを使いワタと種を取り、

１cｍ強の厚さに切る。

③ ①を３ｃｍ角に切り炒め油１をなじませたフライパンで両面に軽く焼き,色をがついたら

いったん取り出しておく。

④ 揚げ油を高温（１９０～２００度）に熱し②を２０～３０秒ほど素揚げし油を切る。

⑤ フライパンに炒め油２を入れ③と④を軽く炒め合わせ塩で調味する。

⑥ ⑤に溶き卵を流し入れ炒め合わせ、ゴーヤーと豆腐と卵がなじんだら、香りづけにしょうゆを垂らす。

沖縄の夏野菜の代表、ゴーヤーにはミネラルやビタミンが豊富。ビタミンCがレモンの３倍もあり

加熱しても壊れにくいため栄養的にもパワフルな野菜です。苦みは胃腸を刺激し、食欲を増進。

今の季節の夏バテ防止にも強い味方です。 （中島 記）

梅

雨
は

植
物

に
恵

み
を

も
た

ら
し

ま
す

。
露

に
濡

れ
た

、
色

と
り

ど
り

の
ア

ジ
サ

イ
の

花
は

私
た

ち
の

目
を

楽
し

ま
せ

て
く

れ
ま

す
。

ま
た

、
自

然
に

寄
り

添
い

な
が

ら
、

豊
か

な
暮

ら
し
を
日
本
人
は
築
い
て
き
ま
し
た
。

と

こ
ろ

が
、

近
年

、
異

常
気

象
と

言
わ

れ
、

各
地

で
観

測
史

上
初

の
雨

量
が

短
時

間
で

降
り

、
自

然
の

猛
威

に
よ

る
、

洪
水

・
土

砂
崩

れ
が

起
こ

り
、

尊
い

命
が

失
わ

れ
る

と
い

う
、

悲
し

い
ニ

ュ
ー

ス
が

聞
か

れ
る

よ
う

に
な

り
ま

し
た

。
「

命
を

守
ら

な
け

れ
ば

い
け

な
い

状
況

」
を

テ
レ

ビ
で

ア
ナ

ウ
ン

サ
ー

が
何

度
も

呼
び

か
け

を
し
て

い
ま
し
た

。

私

た
ち

の
豊

島
区

に
お

い
て

も
他

人
事

で
な

く
、

局
地

的
な

激
し

い
夕

立
な

ど
も

体
験

す
る

よ
う

に
な

り
ま

し
た

。
荒

ぶ
る

自
然

に
対

し
て

、
い

ざ
と

い
う

時
の

準
備

と
判

断
、

行
動

が
必

要
な

時
代

と
な

り
ま

し
た

。
防

災
バ

ッ
グ

の
準

備
と

地
区

の
避

難
所

の
確
認

を
心
が
け

ま
し
ょ

う
。

編
集

委
員

宮

腰
・

田
辺

・
髙

木
・

赤
塚

川
崎
・
中

島
・
遠

藤

編

集

後

記

年
間
行
事
予
定

四
月

定
例
役
員
会

五
月

定
例
役
員
会

定
時
総
会

六
月

定
例
役
員
会

日
帰
り
見
学
会

七
月

定
例
役
員
会

八
月

豊
島
区
長
を
囲
む
会

（
青
年
部
共
催
）

ビ
ア
パ
ー
テ
ィ
ー

（
青
年
部
主
催
）

九
月

定
例
役
員
会

十
月

定
例
役
員
会

広
報
車
運
行

日
帰
り
レ
ク

十
一
月

定
例
役
員
会

広
報
車
運
行

講
習
会
等

十
二
月

定
例
役
員
会

忘
年
会

（
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
）

一
月

新
年
役
員
会

二
月

決
算
時
期
会
務
支
援

青
色
コ
ー
ナ
ー
支
援

三
月

決
算
時
期
会
務
支
援

会
務
支
援
担
当
者
会
議

※

皆
様
の
ご
参
加
、

お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。


